
Αθηνά Πετρούτσου  

Ημερομηνία Γέννησης: 22/05/1982  

Επικοινωνία: 6978222530 

Ε‐mail: athinapetroutsou@hotmail.com  

Τίτλοι Σπουδών  

1/10/2005 – 1/09/2006: Μεταπτυχιακές σπουδές στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία (Child 

Development) στο Institute of Education τμήμα του University College of London (UCL)  

1/10/2000 – 30/06/2005: Προπτυχιακές σπουδές στο Τμήμα Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής  

Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών  

Εργασιακή Εμπειρία  

1/03/2022 – παρόν: Παροχή υπηρεσιών ψυχολογικής υποστήριξης σε παιδιά, εφήβους και 

ενήλικες σε ιδιωτικό πλαίσιο 

1/09/2018 – 31/08/2021:  Ψυχολόγος στους Βρεφονηπιακούς Σταθμούς του Δήμου 

Κορυδαλλού 

1/12/2007 – 31/07/2018 : Αξιολόγηση, Διάγνωση, Ψυχολογική Υποστήριξη παιδιών και 

εφήβων (Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές, Συναισθηματικές Δυσκολίες, Προβλήματα 

Συμπεριφοράς, Διάσπαση Προσοχής, Υπερκινητικότητα), Συμβουλευτική Γονέων και 

Συμβουλευτική Ενηλίκων στα πλαίσια συνεργασίας με κέντρα ειδικών θεραπειών  

Ιανουάριος 2014 – Απρίλιος 2015: Σχολικός Ψυχολόγος στο πλαίσιο πιλοτικού προγράμματος 

της Ειδικής Υπηρεσίας Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του Υπουργείου Παιδείας, 

Έρευνας και Θρησκευμάτων και το οποίο περιελάμβανε:  

1.Βιωματικές Δράσεις σε ομάδες παιδιών νηπιακής και σχολικής ηλικίας ‐ Σχεδιασμός, 

εφαρμογή και αξιολόγηση   

2. Ομάδες Γονέων και Ομάδες Εκπαιδευτικών ‐ Διοργάνωση και συντονισμός 



3. Παροχή Υπηρεσιών Συμβουλευτικής σε μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς 

 

Ψυχοθεραπευτική Προσέγγιση  

Προσωπική θεραπεία (17/09/2008 – παρόν) και εποπτεία (28/01/2009 ‐ παρόν)  

Συστημικής προσέγγισης  

Εκπαιδεύσεις 

09/2024 – 09/2025: “Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία: Αφηγηματικές, Διαλογικές και 

Σχεσιακές Προσεγγίσεις στη Μετανεωτερικότητα” του Κέντρου Επιμόρφωσης και Δία Βίου 

Εκπαίδευσης του Ε.Κ.Π.Α.  

22/11/2024 – παρόν: Παρακολούθηση σεμιναρίων και βιωματικών εργαστηρίων στη 

Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνοια: 22/11/2024 – 24/11/2024: Εισαγωγή στη Θεραπεία 

Εστιασμένη στη Συμπόνοια, 30/11/2024 – 21/12/2024: Εργαστήριο Κλινικών Δεξιοτήτων στη 

Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνοια και 15/01/2026 – 5/03/2026: Εκπαίδευση του 

Συμπονετικού Νου 

Πρακτική Άσκηση  

15/09/2006 – 29/06/2007: Πρακτική άσκηση στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου 

(παρακολούθηση συνεδριών οικογενειακής θεραπείας και εκπαίδευση: α) στη χορήγηση των 

ψυχομετρικών και προβολικών δοκιμασιών WISC‐III, WPPSI‐R, Αθηνά Τεστ, CAT, σχέδιο 

οικογένειας β) στη λήψη ιστορικού, στη διαγνωστική αξιολόγηση, στη συμβουλευτική γονέων 

και στην ατομική θεραπεία παιδιού και εφήβου  

1/10/2004 – 1/05/2005: Πρακτική άσκηση στο τμήμα Προεπαγγελματικής Εκπαίδευσης στο 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής – Δρομοκαΐτειο  



15/10/2003 – 15/01/2004: Πρακτική άσκηση στο Συμβουλευτικό Κέντρο Οικογενειών του 

Δήμου Ζωγράφου (απαιτούμενη για την ολοκλήρωση των προπτυχιακών σπουδών)  

1/03/2003 – 1/06/2003: Πρακτική άσκηση στο Θεραπευτήριο Χρόνιων Παθήσεων 

(απαιτούμενη για την ολοκλήρωση των προπτυχιακών σπουδών)  

1/05/2002 ‐ 1/06/2002: Εθελοντική εργασία στο τμήμα Παιγνιοθεραπείας του Νοσοκομείου 

Παίδων  Αθηνών "Παναγιώτης και Αγλαία Κυριακού"  

1/04/2002 ‐ 15/06/2005: Ιδιαίτερα μαθήματα σε παιδιά σχολικής και εφηβικής ηλικίας με 

μαθησιακές δυσκολίες  

Ξένες Γλώσσες  

Αγγλικα ( Proficiency Cambridge, Proficiency Michigan)   

Γαλλικά ( Sorbonne 2)  


